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Примерное десятидневное цикличное меню
для организации питания детей 
в МКДОУ д/с  № 3 «Сказка» п. Восточный 
          








с 01 февраля по 31 мая










с 01 июня по 31 сентября










с 01 октября по 31 января
ДЕНЬ 1

	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)

	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	150

180
	3,6
4,3
	6,1
7,3
	22,8
27,3
	162
194,4
	
	96

	
	Бутерброд с маслом
	5/15
10/30
	1,23
2.45
	3,77
7.55
	7,31
14.62
	68
136
	-
	1

	
	Какао с молоком
	180


	3,67

	3,19

	15,82

	107

	1,43

	397

	2 завтрак
	Сок виноградный
	150

180
	0,3

0,4
	-
	18,5

24,0
	72

93,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат свекла с чесноком
	30

60
	0,4

0,8
	2,3

4,4
	2,6

5,1
	31,8
63,6
	
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный 

с бобовыми
	150
180
	3,6
4,4
	2,9
3,4
	13,0
15,6
	92,1
110,5
	
	53

	
	Тефтели мясные
	60
80
	8,14
10,91
	9,04
12,53
	10,3
13,79
	110,4
167,4
	
	287

	
	Рожки отварные
	120
150
	4,78
5,51
	3,91
4,51
	22,9
26,44
	145,9

168,4
	-
	317

	
	Компот из св.яблок
	150

180
	0,12

0,16
	0,12
0,16
	18

23,8
	73,2

97,6
	1,3

1,7
	372

	
	Хлеб ржаной


	30
	2,04


	0,36


	13,98


	64,5

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	180
200
	5,5
6,1
	4,9
5,4
	9,1
10,1
	102
113,3
	2,5   
2,8
	400

	ясли
	Кондитерское изделие      (вафля,печенье)
	20
	1,4
	2,0
	15,2
	89,4
	
	

	сад
	Булочка             «Веснушка»
	50
	4,6
	1,0
	26,11
	132
	0,1
	473

	Итого за первый день
	
	
	34,78
45,34
	38,59
49,8
	169,61
216,6
	1118,3
1448,3
	5,25

2,26
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДЕНЬ 2
	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая
	150

180
	3,3
3,9
	6,1
7,3
	21,1
25,3
	157,2
188,6
	
	96

	
	Батон
	20

30
	1,6
2,4
	0,2
0,3
	9,3
13,9
	44
66
	
	

	
	Сыр
	15

20
	3,5
4,7
	4,6
6,2
	-
	57
76
	
	32

	
	Кофейный напиток
	180


	2,85

	2,41

	14,36

	91

	1,17

	395

	2 завтрак
	Банан
	100
130
	0,3
0,3
	-
	7,9
10,1
	66,5

85,5
	0,13
0,16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	-

Лук репка
	-

40 (сад)
	0,68
	-
	3,8
	17,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский со сметаной
	150

180
	1,1

1,3
	2,6

3,1
	4,7

5,6
	45,6

54,7
	
	49

	
	Плов из куры


	150

180
	21,1

22,4
	12,9

13,3
	24,7

26,4
	281,7

338,5
	0,38

0,46
	152

	
	Соус красный
	30
	0,7
	0,9
	2,3
	19,5
	
	180

	
	Компот из сухофруктов
	150

200
	0,3

0,4
	-
	20,8

27,7
	84,7

113,0
	0,3

0,4
	376

	
	Хлеб ржаной
	20

40
	1,52

3,04
	0,23

0,46
	8,8

17,6
	43
86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Омлет
	80

105
	8,1

10,6
	13,4

17,6
	1,5

2,0
	158,5

208,1
	
	112

	
	Чай
	150

180
	0,04

0,06
	0,01

0,02
	6,9

9,9
	28

40
	0,02

0,03
	392

	Итого за второй день
	
	
	44,41

53,33
	43,33

51,59
	122,36

159,0
	1076,7

1274,1
	2,0

2,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


ДЕНЬ 3
	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный Геркулесовый
	150

180
	2,7

3,3
	3,4

4,1
	90,3

108,3
	114

136,8
	
	61

	ясли
	Бутерброд с маслом
	5/15


	1,23


	3,77


	7,31


	68


	-
	1

	сад
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	3,9
	27,5
	156
	0,1
	2

	
	Какао с молоком
	180


	3,67


	3,19


	15,82


	107


	1,43


	397

	2 завтрак
	Сок виноградный
	150
180
	0,3

0,4
	-
	18,5

24,0
	72

93,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из квашеной капусты
	40
60
	0,3
0,5
	2,1
3,2
	0,6
1
	23,6
35,4
	8
12
	24

	
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	40

60
	0,3

0,5
	2,5
3,7
	1,5
2,2
	29,6

44,5
	8

12
	15

	
	Салат из свежей капусты с морковью
	40

60
	0,5

0,8
	2,0

3,0
	3,6

5,4
	35

52,4
	13

19,4


	20

	
	Суп картофель-ный с мясными фрикадельками
	150

180
	3,8

4,5
	3,2

3,8
	13,2

15,8
	93,2

111,8
	
	51

	
	Суфле из рыбы
	60

80
	9,5

12,6
	5,3

7,3
	2,44

3,29
	96,0

129
	0,11

0,14
	268

	
	Пюре картофельное
	120

130
	2,1

2,7
	4,5

5,8
	15,4

20
	112

145,6
	
	163

	
	Компот из свежих яблок
	150

200
	0,12

0,16
	0,12

0,16
	18,0

23,8
	73,2

97,6
	1,3

1,7
	372

	
	Хлеб ржаной
	30

40
	2,04

3,04
	0,36

0,46
	13,98

17,6
	64,5

86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пудинг из творога с яблоком
	60

100
	8,1

13,6
	6,4

10,7
	8,8

14,6
	125,4

209
	0,79

1,33
	240

	
	Кисель из джема
	150

180
	0,08
0,1
	
	17,5
23,4
	70,6
94,2
	
	383

	Итого за третий день
	
	
	34,4

47,63
	33,15

43,43
	207,54

265,74
	972,5

1343,0
	13,15

19,13
	

	
	
	
	34,4

47,63
	33,19

43,48
	208,44

266,94
	978,5

1364
	13,15

19,13
	

	
	
	
	34,6

47,63
	33,05

43,23
	210,54

270,14
	977,9

1351
	18,15

26,53
	


ДЕНЬ 4

	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная

(ЖИДКАЯ)
	150

180
	5,8
6,9
	4,2
5,0
	29,4
35,1
	201,2
245,2
	
	99

	
	Бутерброд с маслом
	5/15

10/30
	1,23

2.45
	3,77

7.55
	7,31

14.62
	68

136
	-
	1

	
	Чай
	180
	0,06
	0,02
	9,9
	40
	0,03
	392

	2 завтрак
	Снежинка
	150/180
	4,3/5,2
	3,7/4,5
	6,0/7,2
	75/90
	1,0/1,2
	401

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из катофеля с сол. огурцом
	-
60
	-
0,8
	-
3,1
	-
5,1
	-
51,9
	-
7,2
	22

	Ясли
	Долька помидора
	40
	0,4
	-
	1,2
	5,6
	
	

	сад
	Салат из свеж.помидор
	60
	0,67
	3,7
	2,8
	47,4
	12,2
	14

	Ясли
	Морковь с сахаром
	40


	0,5
	0,03
	4,6
	21
	2,0
	41

	сад
	Морковь с яблоком
	60
	0,8
	3,2
	5,4
	40,8
	2,0
	29

	
	Борщ с капустой и картофелем
	150
180
	1
1,3
	2,4
2,9
	7,7
9,2
	58,5
70,2
	
	34

	сад
	Сметана
	10
	0,2
	3
	2,8
	14,65
	0,02
	

	
	Котлета рубленая из птицы
	60
80
	10,6
14,3
	5,3
7,4
	9,9
13,4
	131
178
	0,5
0,6
	305

	
	Соус молочный
	30
	1,0
	2,2
	2,7
	34,5
	
	184

	
	Макароны отварные
	120
150
	4,78

5,51
	3,91

4,51
	22,9

26,44
	145,9

168,4
	-
	317

	
	Чай с лимоном
	150

180
	0,07
0,12
	0,01

0,02
	7,1
10,2
	29
41
	1,42
2,83
	393

	
	Хлеб ржаной
	30

30
	2,04

2,04
	0,36

0,36
	13,98

13,98
	64,5

64,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Оладьи из творога
	50

80
	6,95

11,12
	5,3

8,48
	11,52

18,48
	122,0

186,4
	0,15

0,24
	352

	
	Повидло ябл-ое
	20
	0,08
	-
	13,0
	49,4  
	0,1
	

	
	Чай с лимоном
	150

180
	0,07

0,12
	0,01

0,02
	7,1

10,2
	29
41
	1,42

2,83
	393

	Итого за четвертый день
	
	
	37,98

51,2
	31,18

49,06
	148,51

192,32
	1048

1411,15


	4,62

15,05
	

	
	
	
	38,38

51,07
	31,18

49,66
	151,31

190,02
	1069

1406,65
	4,62

15,05
	

	
	
	
	38,48

51,2
	31,21

49,07
	152,0

192,35
	1069

1400,05


	6,62

9,85
	


ДЕНЬ 5

	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая(вязкая)
	150
180
	2,2
2,7
	6,0
7,2
	23,7
31,6
	160,5
192,6
	
	96

	
	Бутерброд с маслом
	5/15

10/30
	1,23

2.45
	3,77

7.55
	7,31

14.62
	68

136
	-
	1

	
	Кофейный напиток
	180


	2,85


	2,41


	14,36


	91


	1,17


	395

	2 завтрак
	Яблоко

Вафля
	95/100

12/20
	0,3/0,4
0,5/0,7
	-
0,7/1,0
	7,9/11,3
5,3/7,6
	32,9/47,0

31,3/44,7
	9,1/13
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Винегрет
	40

60
	0,5

0,8
	2,4

3,7
	3,3

5,0
	38

56,8
	4,1

6,1
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ясли
	Салат из репчатого лука
	40


	0,53
	2,47
	3,11
	36,84
	3,8
	11

	сад
	Салат из помидоров и огурцов
	60


	0,58
	3,7
	2,23
	44,5
	10,0
	15

	
	Суп картфельный геркулесовый
	150

180
	1,9

2,3
	1,4

1,7
	15,7

18,8
	80,3

96,3
	
	52

	
	Котлета рубленая с молочным соусом
	70

80
	7,8

9,1
	9,9

11,6
	7,3

8,5
	148,7

173,5
	
	136

	
	Сложный    гарнир
	120

130
	2,2

3
	4

5,3
	12,9

16,8
	98

127,4
	
	171

	
	Компот из сухофруктов
	150

200
	0,3
0,4
	
	20,8
27,7
	84,7
113
	0,3
0,4
	376

	
	Хлеб ржаной
	20

30
	1,52

2,04
	0,23

0,36
	8,8

13,98
	43
64,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
ясли
	Суп-пюре из разных овощей
	120
	2,3
	2,5
	8,3
	60,63
	
	63

	ясли
	Батон
	30
	2,4
	0,3
	13,9
	66
	
	

	сад
	Пирожок            с яблоком
	90
	5,4
	2,04
	46,2
	225,6
	
	225

	
	Чай
	100

180
	0,02

0,06
	0

0,02
	4,6

9,9
	18,66
40
	0,01

0,03
	392

	Итого за пятый день
	
	
	26,13
32,52
	33,61

42,88
	153,98
226,18
	1020,53
1411,1
	14,42

21,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	25,83

32,72
	33,68

42,88
	153,78
226,06
	1019,43
1413,8
	14,09

19,7
	


ДЕНЬ 6

	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	150

180
	3,4
4,1
	3,4
4,2
	7,6
9,1
	95,0
113,6
	
	60

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	2.45
	7.55
	14.62
	136
	
	1

	
	Какао с молоком
	180


	3,67


	3,19


	15,82


	107


	1,43


	397

	2 завтрак
	Сок виноградный
	150
180
	0,3
0,4
	-
	18,5
24,0
	72
93,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Долька             помидор (ясли)

Огурец    (сад)
	40

60
	0,4

0,6
	-

-
	1,2

1,2
	5,6

6,0
	
	

	
	Рассольник
	150

180
	0,2

0,2
	2,7

3,2
	10,6

12,7
	73,8

88,6
	
	46

	сад
	Сметана
	10
	0,2
	3
	2,8
	14,65
	0,02
	

	
	Котлета рубленая с молочным соусом
	60

80
	7,8

9,1
	9,9

11,6
	7,3

8,5
	148,7

173,5
	
	136

	
	Рис отварной
	120

130
	2,4

3,1
	3,5

4,6
	24,4

31,7
	139,8

181,7
	-
	315

	
	Компот из свежих яблок
	150

200
	0,12

0,16
	0,12

0,16
	18,0

23,8
	73,2

97,6
	1,3

1,7
	372

	
	Хлеб ржаной
	20

30
	1,52

2,04
	0,23

0,36
	8,8

13,98
	43
64,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Молоко кипяченое
	180
200
	5,5

6,1
	4,9

5,4
	9,1

10,1
	102
113,3
	2,5   

2,8
	400

	ясли
	Кондитерское изделие      (вафля,печенье)
	20
	1,4
	2,0
	15,2
	89,4
	
	

	сад
	Булочка             «Веснушка»
	50
	4,6
	1,0
	26,11
	132
	0,1
	473

	Итого за шестой день
	
	
	28,76

36,12
	37,49

44,26
	149,94

193,23
	1079,9

1316,05
	5,23

6,05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	29,16
36,18
	37,49

44,26
	151,14
194,43
	1085,5
1322,0
	5,23

6,05
	


ДЕНЬ 7

	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша ячневая

(ЖИДКАЯ)
	150

180
	5,8

6,9
	4,2

5,0
	29,4

35,1
	201,2

245,2
	
	99

	ясли
	Бутерброд с маслом
	5/15


	1,23


	3,77


	7,31


	68


	-
	1

	сад
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	3,9
	27,5
	156
	0,1
	2

	
	Чай
	180
	0,06
	0,02
	9,9
	40
	0,03
	392

	2 завтрак
	Банан
	95
100
	0,3

0,3
	-
	7,9

10,1
	66,5

85,5
	0,13

0,16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед              сад
	Салат из кваш.
капусты с ябл-м
	60
	0,3
	3,2
	4,0
	35,4
	12
	25

	сад
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	40
	0,4
	2,5
	1,5
	29,6
	6,7
	15

	
	Салат из моркови с сахаром
	40

60
	0,5

0,7
	0,03

0,05
	4,6

7,0
	21

31,3
	2,0

2,8
	41

	
	Суп из овощей 
	150

180
	1,2

1,4
	2,3

2,8
	5,9

7,0
	52

62,4
	
	48

	сад
	Сметана
	10
	0,2
	3
	2,8
	14,65
	0,02
	

	
	Котлеты рыбные с капустой и мор-ковью запеченые
	60

80
	7,3

10,6
	2,6

6,5
	3,1

4,1
	87,0

117,0
	4,0

5,4
	248

	
	Соус молочный
	30
	1,0
	2,2
	2,7
	34,5
	
	184

	
	Макароны отварные
	120
150
	4,78

5,51
	3,91

4,51
	22,9

26,44
	145,9

168,4
	-
	317

	
	Компот из сухофруктов
	150

200
	0,3

0,4
	-
	20,8

27,7
	84,7

113,0
	0,3

0,4
	376

	
	Хлеб ржаной
	30

40
	2,04

3,04
	0,36

0,46
	13,98

17,6
	64,5

86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Омлет
	80

105
	8,1

10,6
	13,4

17,6
	1,5

2,0
	158,5

208,1
	
	112

	
	Чай с лимоном
	150

180
	0,07

0,12
	0,01

0,02
	7,1

10,2
	29
41
	1,42

2,83
	393

	Итого за седьмой день
	
	
	32,18

42,83
	32,77

49,21
	132,49

187,14
	1031,8

1407,15
	5,75

20,94
	

	
	
	
	32,18

42,93
	32,77

48,51
	132,49

184,64
	1031,8

1403,05
	5,75

15,64
	

	
	
	
	32,2

42,86
	29,6

46,06
	137,09

132,55
	1052,8

1403,05
	7,72

11,45
	


ДЕНЬ 8
	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая (вязкая)
	150

180
	3,3

3,9
	6,1

7,3
	21,1

25,3
	157,2

188,6
	
	96

	
	Батон
	20

30
	1,6

2,4
	0,2

0,3
	9,3

13,9
	44

66
	
	

	
	Сыр
	15

20
	3,5

4,7
	4,6

6,2
	-
	57

76
	
	32

	
	Кофейный напиток
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	1,17
	395

	2 завтрак
	Сок виноградный
	100

130
	0,3

0,4
	-
	18,5

24,0
	72

93,6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Долька свежий помидор
	40

60
	0,4

0,6
	-

-
	1,2

1,8
	5,6

8,4
	
	

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150

180
	1,8

2,2
	1,5

1,8
	12,6

15,1
	72,9

87,5
	
	54

	
	Котлета рубленая из куры с соусом
	60

80
	7,3

9,7
	10,6

13,9
	5,7

7,8
	148

196
	0,2

0,2
	307

	
	Пюре картофельное
	120

130
	2,1

2,7
	4,5

5,8
	15,4

20
	112

145,6
	
	163

	
	Компот из свежих яблок
	150

200
	0,12
0,16
	0,12
0,16
	18
23,8
	73,2
97,6
	1,3
1,7
	372

	
	Хлеб ржаной
	20

40
	1,52

3,04
	0,23

0,46
	8,8

17,6
	43
86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Оладьи из     творога
	50

80
	6,95

11,12
	5,3

8,48
	11,5

18,4
	122,0

186,4
	0,15

0,24
	352

	
	Повидло        яблочное
	20
	0,08
	-
	13,0
	49,4  
	0,1
	

	
	Чай с лимоном
	150

180
	0,07

0,12
	0,01

0,02
	7,1

10,2
	29
41
	1,42

2,83
	393

	Итого за восьмой день
	
	
	31,45
43,53
	36,37
47,63
	151,81
187,31
	1066,4
1399,9
	5,84
8,61
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	31,85
44,13
	36,37
47,63
	153,1
189,11
	1072
1408,3
	5,84
8,61
	


ДЕНЬ 9
	Прием пищи 


	наименование блюда
	Выход блюда
(г)
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая

ценность 
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная (жидкая)
	150

180
	5,8

6,9
	4,2

5,0
	29,4

35,1
	201,2

245,2
	
	99

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,3
	44

	-
	1

	сад
	Сыр
	20
	4,7
	6,2
	-
	76
	
	32

	
	Кофейный напиток
	180


	2,85


	2,41


	14,36


	91


	1,17


	395

	2 завтрак
	Снежинка
	150/180
	4,3/5,2
	3,7/4,5
	6,0/7,2
	75/90
	1,0/1,2
	401

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

ясли, сад
	Лук репка 


	40


	0,68
	-
	3,8
	17,2
	3,8
	

	ясли
	
	
	
	
	
	
	
	

	ясли
	
	
	
	
	
	
	
	

	сад
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60


	0,58
	3,7
	2,23
	44,5
	10,0
	15

	сад
	Салат капуста с яблоком
	50


	0,7
	2,6
	5,3
	39,7
	
	30

	
	Щи со сметаной
	150

180
	1,2

1,4
	1,6

1,9
	6,1

7,3
	56,8

68,1
	
	39

	
	Печень по-строгановски
	60
80
	12,7

15,5
	14,8

18,1
	2,3

2,9
	193,8

236,8
	
	128

	
	Пюре картофельное
	120

130
	2,1

2,7
	4,5

5,8
	15,4

20
	112

145,6
	
	163

	
	Чай
	180

180
	0,06

0,06
	0,02

0,02
	9,9

9,9
	40
40
	0,03

0,03
	392

	
	Хлеб ржаной
	30

40
	2,04

3,04
	0,36

0,46
	13,98

17,6
	64,5

86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пудинг из творога с яблоком
	60

100
	8,1

13,6
	6,4

10,7
	8,8

14,6
	125,4

209
	0,79

1,33
	240

	
	Кисель из джема
	150

180
	0,08
0,1
	
	17,5
23,4
	70,6
94,2
	
	383

	Итого за девятый день
	
	
	41,52
58,0
	37,6
55,3
	132,6
165,4
	1097
1443,4
	8,21

10,4
	

	
	
	
	41,52
58,0
	37,6
55,3
	132,6
164,4
	1097
1470,7
	8,21

16,6
	

	
	
	
	41,52
58,0
	37,6
57,91
	132,6
168,4
	1097
1466,7
	8,21

6,6
	


ДЕНЬ 10

	Прием пищи
	наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые 

вещества (г)
	Энергетическая ценность 
	Витамин С
	№ 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный гречневый
	150

180
	2,7

3,3
	3,4

4,1
	90,3

108,3
	114

136,8
	
	61

	
	Батон
	20
	1,6
	0,2
	9,3
	44
	
	

	
	Сыр
	15
	3,5
	4,6
	-
	57
	
	32

	
	Картофель отварной с луком
	100

150
	2,0
3,1
	3,8
5,7
	17,8
26,3
	116,3
174,5
	
	71

	
	Какао с молоком
	150

180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	1,43
	397

	2 завтрак
	Яблоко

Вафля
	95/100

12/20
	0,3/0,4

0,5/0,7
	-

0,7/1,0
	7,9/11,3

5,3/7,6
	32,9/47,0

31,3/44,7
	9,1/13
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

ясли
	Лук репка
	40


	0,68


	-
	3,8


	17,2


	3,8


	

	ясли
	
	
	
	
	
	
	
	

	ясли
	
	
	
	
	
	
	
	

	сад
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,45
	3,6
	1,4
	40,3
	5,7
	13

	сад
	Кукуруза консервированная
	60


	1,72
	3,7
	4,82
	59,5
	5,5
	12

	сад
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп-пюре с гренками
	150

180
	2,5

3,0
	5,0

6,0
	11,0

13,1
	100,8

121,0
	
	65

	
	Тефтели мясные с соусом 
	60

80
	8,9
10,9
	10,2
12,5
	9,9
11,3
	167,4

173,0
	0,6

0,6
	287

	
	Капуста          тушеная
	120

130
	2,0

2,6
	3,2

4,1
	9,4

12,2
	75,1

97,6
	17,1

22,3
	336

	
	Компот из сухофруктов
	150

200
	0,3

0,4
	-
	20,8

27,7
	84,7

113,0
	0,3

0,4
	376

	
	Хлеб ржаной
	20

30
	1,52

2,04
	0,23

0,36
	8,8

13,98
	43
64,5
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
ясли
	Суп-пюре из разных овощей
	120
	2,3
	2,5
	8,3
	60,63
	
	63

	ясли
	Батон
	30
	2,4
	0,3
	13,9
	66
	
	

	сад
	Ватрушка   с повидлом
	75
	4,7
	2,2
	48,4
	231
	
	231

	сад
	
	
	
	
	
	
	
	

	сад
	Пирожок с капустой и луком
	90


	6,0
	2,76
	36,6
	196,8
	
	224

	
	Чай с лимоном
	150

180
	0,07

0,12
	0,01

0,02
	7,1

10,2
	29
41
	1,42

2,83
	393

	Итого за десятый день
	
	
	46,9
38,6
	39,6
49,17
	243,2
310,62
	1146,33
1501,8
	33,34
45,24
	

	
	
	
	46,9
37,3
	36,45

49,17
	234,3

310,6
	1146,33
1415,6
	33,34
45,24
	

	
	
	
	46,9
37,6
	36,45

49,17
	234,3

321,62
	1146,33
1112,33
	33,34
45,34
	

	

	Итого за десять дней
	
	
	352,23
443,63
	357,92
476,48
	1574,0
2062,3
	10420,5
13703,4
	94,47
152,2
	

	
	
	
	353,46
442,68
	358,03
476,23
	1579,43
2056,57
	10457,5
13741,1
	94,44
152,19
	

	
	
	
	352,95
444,96
	354,68
476,24
	1585,0
2001,84
	10468,0
13684,5
	103,44
141,1
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