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	понедельник
	1. Музыкальная деятельность
2. ПИД. Формирование целостной картины мира 
	9.00 – 9.20
9.30-9.50


	вторник
	1. Двигательная деятельность
2.  ПИД.  Развитие элементарных   математических представлений
	9.00 – 9.20
9.30-9.50

	среда
	1.  Занятия в бассейне (п/п) 

2. Продуктивная деятельность Лепка/аппликация

3.Развивающая деятельность
	9.00 – 10.00
10.20-10.40

15.15-15.35


	четверг
	1. Музыкальная деятельность
2. Продуктивная деятельность     Рисование (ознакомление с искусством)                                   
	9.00-9.20
9.30-9.50


	пятница
	1. Двигательная деятельность

2. Коммуникативная деятельность Развитие речи (восприятие художественной литературы и фольклора)
3.Продуктивная деятельность  Конструирование       
	9.00 – 9.20
9.00 – 9.20
15.15-15.35



                      

             
	режимный момент
	 время

	Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 
	7.30-8.18

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Активное бодрствование (игры, предметная деятельность)
	10.00-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
	10.25-11.50

	Подготовка к обеду, обед 
	11.50-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 
	15.00-15.20

	Самостоятельная деятельность детей
	 15.20-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.30

	Чтение художественной литературы
	16.30-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка,

самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.50-17.30


	

	

	


